
 

Zwischen Lockdown
und Test-Zuversicht

Ein Leben unter
Körperspannung
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SRL

innovation in visual communication

Entdecke unsere anti-COVID19 Maßnahmen!

www.kdvisual.it

Dispenser, Gesichtsschutz, Termoscanner, Plexiglasswände und vieles mehr!

Handy 348 5604855
www.hacktec.it

Häckseldienst und Verkauf
von Hackschnitzel

Maßgefertigte Haus-,
Innen- und Funktions-
türen aus Echtholz.

tueren@rubner.com

www.rubner.com/tueren

Während der landesweite Massen-
test vorbereitet wird, ist nunmehr
das ganze Land „infiziert“. In jeder
Gemeinde gibt es Covid-19-Fälle.

Einen Tintenlöscher
konnte sie noch nie
ausstehen: Evelyn
Unterfrauner (27)
aus Vahrn arbeitete
schon in der Schule
an der perfekten

Handschrift. Das Schönschreiben
ist mittlerweile ihr zweiter Beruf.

Beim Hip-Hop-Tanzen macht ihr
keiner was vor: Adriana Francisca
Sellemond (20) aus Feldthurns hat
es bis nach Los Angeles geschafft.
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S. 27, 28–29

S. 14–15
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Erst so kurz Tennisprofi – und nun schon großer Turniersieger!
Jannik Sinner (19) aus Sexten gewann gestern das ATP-Finale
von Sofia und ist ab morgen die Nummer 37 der Welt. S. 34–35

Spiel, Satz,Spiel, Satz,
Sinner!Sinner!

� Quellenhof Medical Center
� Wohnanlage Pisching

Die Gemeinde Eppan trauert: Franz Gschnell (56, i.B.) aus
Girlan ist gestern bei einem tragischen Bergunfall im Gant-
kofel-Gebiet abgestürzt und ums Leben gekommen. S. 2–3

TragischerTragischer
BergtodBergtod

Sport  
ist Trumpf
Egal, ob unsere Ski-Asse  
gewinnen oder das Finale der 
Champions League ansteht. Die 
„Zett“ bringt alles vom Sport.

Promi-News, die
Südtirol bewegen
Menschen stehen in der  
„Zett“ im Mittelpunkt – nicht  
nur bei der Miss-Südtirol-Wahl,  
die von der Sonntagszeitung  
veranstaltet wird.  S. 14–15
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Sonntag!

Der Sonntag ist DER Tag zum Entspannen und 
Loslassen vom Alltagsstress – und der ideale Tag  
für die relaxte Zeitungs-lektüre. Die „Zett“ ist  
hierfür genau der richtige Begleiter. 
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Quellenhof Medical Center S. 27
Wohnanlage Pisching S. 28–29

Alles, nur nicht langweilig
In der „Zett“ erfahren Sie allerhand 
Aktuelles aus Politik und Wirt-
schaft – aber stets mit einem etwas 
anderen Zugang. S. 18–20

Spaß für Klein und Groß
Jede Menge Rätsel und  
Kinderseiten sorgen garantiert  
für Unterhaltung. S. 14–15

Wellness für
Körper und Seele
Fitness für Körper und Seele:  
Die Themen Gesundheit und  
Wohlbefinden mit allerlei Tipps  
dürfen in keiner „Zett“-Ausgabe 
fehlen! S. 21–22

www.zett.it



Aktuell informiert 
durch den Sonntag
Jung, frech, aktuell, innovativ, hintergründig, dynamisch und modern – 
so sorgt die bekannte Wochenzeitung am Sonntag für einen 
unterhaltsamen und spannenden Lesegenuss.
Entfliehen Sie der Hektik des Alltags. Der Sonntag ist Relax- und 
erwiesenermaßen „DER“ Entscheidungstag der Woche. 
Am Sonntag bleibt endlich Zeit für Familie, Entspannung, Hobbys, 
Kaufentscheidungen ... und für die Zett. Mit ihrer Mischung aus 
aktueller Berichterstattung und umfangreichen Hintergrundberichten 
schließt die Zett den Informationskreis am Wochenende. 
Die Zett ist anders – sie bringt es auf den Punkt!

Südtirols

einzige
deutschsprachige

Zeitung am 
Sonntag!

Weitester Leserkreis

160.000
Leser 

47
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½ Seite 
hoch

Modul 212

¼ 
Seite
hoch
Mod. 
112

⅙ Seite
hoch

Modul 204

⅛ Seite
Modul 203

¼ Seite
klassisch

Modul 206
½ Seite quer
Modul 406

¼ Seite quer
Modul 403

Titel- 
seite

Titel- 
seite

Titel- 
seite

Titel- 
seite

Anzeigen

Anzeigenannahmeschluss und 
Abgabetermin Unterlagen
Am Donnerstag der Erscheinungs-
woche bis 17 Uhr
T. 0471 92 53 74
anzeigen.zeitschriften@athesia.it

Preis pro Modul: 91,00 € / 10 % Platzierungszuschlag

ALGEMEINE ANZEIGEN

Modul Modulgröße Preis

Titelseite Mod. 102 44,5 x 45 mm 320,00 €

Rückseite Mod. 412 191,5 x 285 mm 3.990,00 €

Wetterseite Mod. 412 191,5 x 285 mm 3.590,00 €

Balken Wetterseite Mod. 404 191,5 x 93 mm 1.495,00 €

Ganze Seite Mod. 412 191,5 x 285 mm 3.450,00 €

½ Seite quer
½ Seite hoch

Mod. 406
Mod. 212

191,5 x 141 mm
93,5 x 285 mm 1.990,00 €

⅓ Seite quer Mod. 404 191,5 x 93 mm 1.456,00 €

¼ Seite quer
¼ Seite hoch
¼ Seite klassisch

Mod. 403
Mod. 112
Mod. 206

191,5 x 69 mm
44,5 x 285 mm
93,5 x 141 mm

1.092,00 €

⅙ Seite Mod. 204 93,5 x 93 mm 728,00 €

⅛ Seite Mod. 203 93,5 x 69 mm 546,00 €

SONDER-AKTIONEN Modul Modulgröße Preis

Balken Wetterseite (Angebot 2+1) Mod. 404 191,5 x 93 mm 1.495,00 € 

Fixplatzierung auf Seite 3 (Angebot 3+1) Mod. 403 191,5 x 69 mm 1.290,00 €

Fixplatzierung auf Seite 3 (Angebot 3+1) Mod. 406 191,5 x 141 mm 2.390,00 €

SONDERAKTION 2+1 AUF ALLE MODULE VOM
 > 14.06.2024 – 25.08.2024
 > 20.12.2024 – 16.02.2025

Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar.

⅓ Seite quer
Modul 404

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84.
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75 Jahre
Immobilien
Niederkofler
Wo:Hotel Ander Bruneck

Wer: Immobilien
Niederkofler GmbH

Was: 75-jähriges Firmenjubiläum
Highlight: Familiengeschichte,
gelungenes Gartenfest mit
vorzüglicher Verköstigung

von links: Dietmar Niederkofler,
André-Benedict Niederkofler,
Luis Durnwalder, Franz Pircher

v.l.: Peter Oberparleiter, Monika Mutschlechner,
Kirsten Adams, Willi Mayr, Martin Mutschlechner

v.l.: Karlheinz Ausserhofer und
Walter Crepaz mit Gemahlinnen

Das Team von Immobilien Niederkofler
v.l.: Maria undWalter Reichegger, Christine
Reichegger, Adele Wieser, Benedikt Wieser

v.l.: Werner Kirchler, Kornelia Ties, Nausicaa Mall, Friedrich Mairhofer v.l.: Matthias Rössler, Anna Bonelli, Claudia Tschager, Thomas Pichler

v.l.: Hagen Niederkofler,
Helga Obletter, Gerd Baumgartner

v.l.: Stefan Oberleiter,
Julia Steger, Günther Prennv.l.: Michael, Johannes und Lukas Aichner

v.l.: Reinhard Weger, Michael Forer, Erich Oberlechner, Friedrich Tasser,
Ingeborg Meraner, Gerhard Mahlknecht, Gert Fischnaller

v.l.: Ingeborg Meraner, Reinhilde Innerhofer, Manfred Wild,
Dietmar Niederkofler, Otmar Zimmerhofer, Manfred Reichegger,
Christina Unterpertinger, Bruno Heiss

v.l.: Barbara Wierer, Martin Ausserdorfer,
Octavia Niederkofler

v.l.: André-Benedict Niederkofler, Roland
Griessmair, Dietmar Niederkofler, Daniel Alfreider

Heidi und Christine Scheiflinger
mit Tassilo Egger

Zwischen den einzelnen
festen Wirbelkörpern
liegen die beweglichen,

verformbarenBandscheiben.
Sie dienen als „Stoßdämpfer“,
fangen also Stöße und Druck-
einwirkungen ab, wie sie beim
Springen oder Anheben schwe-
rer Lasten entstehen. Sie ermög-
lichen außerdem die Beweglich-
keit derWirbelsäule.
Wie entstehen nun aber Be-
schwerden in dieser Körperregi-
on? Dafür gibt es verschiedene
Ursachen. Kommt es beispiels-
weise an den Bandscheiben zu
Defekten, etwa einer Verschie-
bung, kann das zu einem ein-
geklemmten Nerv und somit zu
Rückenschmerzen führen, da
die Nervenwurzeln seitlich hin-
ter denWirbelkörpern austreten.
Verspannungen der Muskulatur,
Fehlbelastungen des Muskel-
Skelettsystems durch Fehlhal-
tungen im Alltag sowie Fehl-
stellungen von Gelenken (Fuß-
fehlstellungen wie Platt-, Senk-
und Knickfüße, Beckenschief-
stellungen …) sind ebenfalls
mögliche Verursacher von Be-
schwerden. Über längere Zeit
hinweg in derselben Position zu
verharren und die Wirbelsäule
somit sehr einseitig zu belasten,
kann ebenfalls negative Aus-
wirkungen auf unsere Rücken-

gesundheit haben.Deshalb sollte
man die Arbeit regelmäßig und
konsequent durch Entspan-
nungs- oder Aktivpausen unter-
brechen: einen Spaziergang an
der frischen Luft machen oder
ein paar Rückenübungen ein-
schieben. Getreu dem Motto:
„Die gesündeste Position ist
immer dieNÄCHSTE.“
Um Beschwerden vorzubeugen,
sollteman seinenRumpf stärken
und flexibel halten. Dazu sind
Sportarten wie Nordic Walking,
Langlaufen, Wassergymnastik
und Indoor-Klettern sowie ge-
zielte Kräftigungsübungen und –
nicht zu vergessen – Becken-
bodengymnastik, Atemübungen
und sanfte Dehnübungen ge-

eignet. Ein weiterer wichtiger
Faktor ist diementaleVerfassung
eines Menschen. Studien bele-
gen, dass Personen, die unter
(beruflichem) Stress stehen,
häufiger unter Rückenschmer-
zen leiden. Gerade deshalb wäre
ein Ausgleich zum Alltagsstress
enorm wichtig – im besten Fall
durch regelmäßige Bewegung
im Freien, denn was der Seele
gut tut, stärkt auchdenRücken.
Akute Rückenschmerzen klingen
meist innerhalb weniger Tage
von selbst ab. Bei länger andau-
ernden Beschwerden aber, kann
der/die Physiotherapeut/in ein
erster Ansprechpartner sein.
Mit geeigneten Maßnahmen,
wie zum Beispiel Wärmeanwen-
dungen,Massagenundvor allem
Übungen,die individuell auf Ihre
Bedürfnisse zugeschnitten sind,
können Beschwerden schnellst-
möglich gelindert werden, und
künftigen Schmerzen kann vor-
gebeugt werden. Gezielte Infil-
trationen im betroffenen Gebiet
oder Infusionstherapie mit
schmerzlindernden und entzün-
dungshemmenden Inhaltsstoffen,
die vomFacharzt/der Fachärztin
durchgeführt werden, sind eine
weitere Möglichkeit, um dem
Schmerz entgegenzuwirken.
Durch eine enge Zusammen-
arbeit von Arzt/Ärztin und The-

rapeut/in kann in diesem Fall
dasbestmöglicheErgebnis inder
Behandlung IhrerSchmerzener-
reichtwerden!
Wenden Sie sich bei Rückenbe-
schwerden daher jederzeit ver-
trauensvoll an unser Team im
Medical Center Quellenhof für
eine gesamtheitlicheUmsorgung.
Wir stärken IhnendenRücken!

Lesen Sie hier den
vollständigenArtikel:
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Medical Center Quellenhof
Pseirerstraße 47
39010 St. Martin in Passeier
Tel. 0473 445500
www.medicalquellenhof.com

Dr. Ernst Fop (Schmerz- &
Infusionstherapie) & Katharina
Ennemoser (Physiotherapeutin)
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Anzeige

DieWirbelsäule als
Halt unseres Körpers

Unsere Wirbelsäule schafft Stabilität, um das Gewicht von Kopf, Armen und Rumpf zu tragen. Gleichzeitig erlaubt sie
Bücken, Strecken, Seitneigungen und Drehen. Deshalb ist sie aus festen und beweglichen Bestandteilen aufgebaut.

Modul 403
Modul 202

Modul 202
Modul

204

Sonderwerbeformen

Sonderthemen

Anzeigenannahmeschluss und 
Abgabetermin Unterlagen
Eine Woche vor Erscheinen
T. 0471 92 53 74
anzeigen.zeitschriften@athesia.it

Die Anzeigen wirken hier besonders effektiv, da Sie 
direkt vom Themeninteresse der Leserinnen und 
Leser profitieren und so die Aufmerksamkeit Ihrer 
Zielgruppe erreichen.

Jeden Sonntag erscheint ein anderes 
Schwerpunktthema.

Auf Anzeigenpreise 20 % Rabatt (nicht mit anderen 
Rabatten kumulierbar)

Anzeigenschluss: Eine Woche vor Erscheinung.

FORMATE Größe Preis

Ganze Seite redaktionell redaktionell aufgebaut 1.990,00 €

Halbe Seite redaktionell redaktionell aufgebaut 1.290,00 €

Rätsel komplett
Rätsel Leiste
Rätsel Kästchen

70 x 100 + 191,5 x 45 mm
191,5 x 45 mm

70 x 100 mm

1.650,00 €
850,00 €
850,00 €

Sudoku 191,5 x 285 mm 1.650,00 €

Einkehrtipp 44,5 x 21 mm 60,00 €

Gefällt mir - Tipp redaktionell aufgebaut 295,00 €

Tipp für heute 142,5 x 93 mm (Mod. 304) 690,00 €

Eine Seite Inflagranti 191,5 x 285 mm 1.580,00 €

Halbe Seite Inflagranti 191,5 x 141 mm 990,00 €

Ganze Seite redaktionell

InflagrantiRätsel 

Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar.

Tipp für heute

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84. 49
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führt“, betont Plattner. Im August
fand das erste Treffen der „Urban
SketchersDolomites“, wie sich die
Gruppe nennt, inMeran statt. Ein
unverbindliches Treffen, das
keine An- oder Abmeldung er-
forderte und keine finanziellen
Beiträgebenötigte.

Esgeht ihmnicht
um„Likes“

Stefan Andergassen teilt seine
Skizzen, die er mittlerweile mit
Bleistift, Fineliner, Füllfederhalter
und Aquarellfarben herstellt, auf
seinem Instagram-Kanal (ste-
fan_andergassen). Es geht ihm
aber weniger um Likes, sondern
vielmehr darum, andere Men-
schen zu ermutigen, das „Ge-
wohnte“ und „Normale“ wieder
bewusster wahrzunehmen. Dafür
sei dieses Netzwerk eine gute
Plattform. Denn: „Wer sagt, dass
auf Instagram nur Selbstdarstel-
lung, bearbeitete Fotos, Selfies,
Werbung und inszenierte Mo-
mentaufnahmen Platz haben?“
Außerdem habe Andergassen

durch das „Sketchen“ wieder ge-
lernt, sichaufeineSachezu fokus-
sieren. „Mit dem Smartphone in
derHand liegt nämlich derDrang
nahe,ständigAblenkungzuerfah-
ren.Manbefindet sichdannquasi
in einer Parallelwelt und ist ir-
gendwie überall und nirgendwo.“
Eine weitere Botschaft, die der
Kalterer als „Urban Sketcher“ in
dieWelt tragenmöchte ist: „Diese
Kunst möchte nicht anecken,
keine Meinung vermitteln, son-
dern einfach nur wahrheitsgetreu
dokumentieren.“ Und Geschich-
tenindieWelt tragen,dienichtbe-
wertetwerdenwollen.
▶Übrigens: Das nächste unver-
bindliche Treffen der „Urban Sket-
chers Dolomites“ findet am kom-
menden Samstag, 14. Oktober, um
14UhraufdemDorfplatz inSt.Mi-
chael/Eppan statt. Jeder ist will-
kommen.

Eine Buche in der Kneippanlage
nahe der Sportzone in Kaltern.

Das alte Wohnhaus vom „Kreithof“
unterhalb der Leuchtenburg.

Am Hauptplatz von St. Michael/Eppan:
„Urban Sketching“ funktioniert fast überall.

KASTELRUTH (fm) Heuer feiern
die „Spatzen“ auch ein Jubiläum:

„Noch größer als der Everest ist
das Kastelruther-Spatzen-Fest“:
Diese „Hymne“ erklang gestern
und vorgestern im Festzelt auf
der Tirlerwiese in Kastelruth. Die
ersten zwei Tage der 37. Ausgabe
dieses Pflichttermins für die Tau-
senden Fans von Norbert Rier und
seinen Kollegen sind Geschichte.

Vor 40 Jahren haben sie ihr erstes
Album aufgenommen. Die steile
Karriere der Formation aus dem
Schlerngebiet nahm damit ihren
Anfang. Alte Lieder erklingen
auch beim 37. Kastelruther-Spat-
zen-Fest andiesemWochenende.
Heute geht dieses Großereignis
mit einem Frühschoppen zu En-
de: Natürlich werden auch die
„Spatzen“ auftreten. Der Eintritt
ist frei. Um 10 Uhr wird das Zelt
für die Besucher geöffnet. Die 38.
Ausgabe soll es 2024 geben.

Drei Konzerte haben die Kastelruther Spatzen, die „Könige der Volksmusik“,
am Freitag und gestern gegeben. Heute stehen sie wieder auf der Bühne.

FM
FMFM

Man wills net glabm ... obr es isch wohr ...
inser Pedrowert hait 60 Johr ...
Mit 60 geats erst richtig los,
die Sorgen kloan,die Kinder gross,
drum feier heute diesen Tag,
der dir nur Gutes bringen mag ...
behalte stets dein Lächeln im
Gesicht,
das bringt dich nie aus deinem
Gleichgewicht.
Die allerbesten Glückwünsche
von deiner Hexenrunde
sowie deinen Lieben, Elisabeth,
Oliver, Sabrina, Maximilian

Alles Gute zum Geburtstag

Mekka der Volksmusik

Tausende „Spatzen“-Fans be-
finden sich in Kastelruth.

Für viele Fans ist
es ein Herzens-
wunsch, ihr Idol
Norbert Rier zu

beschenken.

Die „Urban Sketchers“ sind
eine weltweite Bewegung,
die ihren Anfang 2007 in
Seattle im US-amerikani-
schen Bundesstaat Wa-
shington nahm. Der Jour-
nalist und Illustrator Gab-
riel Campanario gründete
ein Online-Forum für Zeich-
ner, die – wie er – die Welt
realitätsnah abbilden woll-
ten. Eine Art gezeichneter
Journalismus. Der Blog
verhalf der Gemeinschaft
zu mehr Sichtbarkeit und
inspirierte Zeichenbegeist-
erte aus aller Welt, Werke
auch online zu teilen. Mitt-
lerweile werden „Sketches“
auch gerne in den sozialen
Netzwerken geteilt. (rm)

Hintergrund

Anlassanzeigen

Anzeigenannahmeschluss und 
Abgabetermin Unterlagen
Am Donnerstag der  
Erscheinungswoche bis 17 Uhr
T. 0471 92 53 74
anzeigen.zeitschriften@athesia.it

ANLASSANZEIGEN

je Modulgröße Preis

Stellenmarkt 44,5 x 21 mm 60,00 €

Todesanzeige 44,5 x 21 mm 45,00 €

Flohmarkt: für eine Wortanzeige 40,00 €

Flohmarkt: Für eine Formatanzeige 44,5 x 21 mm 60,00 €

Immobilienanzeige 44,5 x 21 mm 55,00 €

Glückwunsch mit fixem Layout 93,5 x 69 mm 95,00 €

Hochzeitsfoto 95,00 €

STELLENMARKT KOMBIANGEBOT
„Dolomiten“-Markt/Zett/WIKU SW + online

168,50 € pro Modul

Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar.

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84.



„AufDeinWort hin…hören“, lautet
das diözesane Jahresthema, das
auchMotto der zweitägigen Pas-
toralversammlung in der Brixner
Cusanus-Akademiewar. Gestern
fand diese ihren Abschluss –mit
Ehrung,Workshops und der Grund-
satzrede von Bischof IvoMuser.

BRIXEN (Z) „2038 sind wir weni-
ger,bescheidenerundmachtloser.
UnsereFeiergemeindensindradi-
kalkleiner,dieKirche ist inderGe-
sellschaft weniger relevant und
akzeptiert.Wir haben gelernt, die-
se Realität anzunehmen und im
Licht des Evangeliums zu deu-
ten“: Mit dieser Einschätzung er-
öffnete Bischof Ivo Muser gestern
den zweiten Tag der Pastoral-
tagung an der Brixner Cusanus-
Akademie.
Denn statt der üblichen Grund-
satzrede sprach der Südtiroler
Oberhirte diesmal über seine Vi-
sion, wohin sich die heimische
Kirche in den nächsten 15 Jahren
entwickle:nämlich inRichtungei-
ner Glaubensgemeinschaft, die

zu ermöglichen.“ Abschließend
brachteer aberauchdieHoffnung
zum Ausdruck, dass der Glaube
im Jahr 2038 als ein Geschenk für
die Menschen wahrgenommen
werde, Glaube und Kirche seien
unentbehrliche Teile der Gesell-
schaft. „Wir sind da, als Gemein-
schaft, die vom Evangelium be-
seelt ist, stark im Hören, stark in
Beziehung, gut organisiert. So ge-
benwir Zeugnis vonChristus und
von seinemEvangelium. So ist der
GlaubeeinGeschenk fürdieMen-
schen“, sagteBischofMuser.
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Tumler-Preis verliehen
LAAS (Z) Die Autorin Tine Melzer
(45, i.B.) hat mit ihrem Debütroman
„Alpha Bravo Charlie“ (Jung und

Jung Verlag, 2023,
128 Seiten) den
Franz-Tumler-Li-
teraturpreis 2023
gewonnen. Dieser
ist mit 8000 Euro
dotiert, gefördert

von der Südtiroler Landesregie-
rung. Die Preisverleihung fand am
Freitagabend in der Markuskirche
von Laas statt. „Fünf heraus-
ragende Romane standen in der
Endrunde. Am Schluss fiel die
Entscheidung für ein Werk, das
durch seinen Tief- und Hintersinn
ebenso besticht, wie durch seinen
Humor und durch seine makel-
lose Sprache“, befand die Jury.

Südtirol trauert um
Mundart-Dichterin

GIRLAN (Z)Mit ihren Mundart-
gedichten ist Irma Hellweger
Schrentewein (i.B.) bekannt ge-

worden. Und
selbst wenn es
zuletzt etwas ru-
higer um sie ge-
worden ist, so
machte die Se-
niorin vor einem

Jahr von sich reden: Damals –
am 1. Oktober 2022 – wurde ihr
das Verdienstkreuz des Landes
Tirol verliehen, und zwar bei ei-
nem eigenen Festakt im Girlaner
Jesuheim. Gestern nun ist die
Mundartdichterin 88-jährig ver-
storben. Der Trauergottesdienst
mitsamt Verabschiedung ist für
Mittwoch, 27. September, um
14.30 Uhr in der Pfarrkirche von
Girlan anberaumt.

dann zwar an Einfluss und Mit-
gliederzahlen verloren haben
werde, sich jedoch in dieser „Be-
scheidenheit undMachtlosigkeit“
neudefinierenwerde.
Laut Bischof Muser sind zwei
Schlüsselelemente für diese Ent-
wicklung entscheidend: „stark im
Hören“ und „stark in Beziehung“
zu sein: „Kleine christliche Ge-
meinschaften werden das Herz-
stückderDiözesebilden, indenen
die Bibel gelesen und die Sorgen
der Menschen diskutiert werden.
Diese neue Form der Synodalität
soll dazu beitragen, Blo-
ckaden und Polarisie-
rungen zu überwinden
und so eine positive Er-
fahrung vonKirche

Wurden gestern
für ihreVerdienste
geehrt (v.l.): „La
Strada“-Gründer
Hartwig Seifert,
Rosmarie Karbon
(kfb-Vorsitzende
2004 bis 2016)
sowie der Arbei-
terpriester Don
Flavio Debertol.

8 | 24. September 2023 S Ü D T I R O L

Mehr Fotos imE-Paper.
Infos auf abo.zett.it

„Glaube und Kirche
bleiben unentbehrlich“

NÄCHSTE WOCHE 
GEWINNEN SIE …

… eine romantische Auszeit mit einer 
Übernachtung für zwei Personen 

inkl. Gourmet-Halbpension im 
Quellenhof Luxury Resort Passeier!

www.quellenhof.it

STOL-it-Banner Interstitial

STOL.it-Banner 
300x250 px

Social Media Story 
1920x1080 px

Social Media Post 
1080x1080 px

STOL-it-Banner Interstitial

STOL.it-Banner 
300x250 px

Social Media Story 
1920x1080 px

Social Media Post 
1080x1080 px

Anzeigenannahmeschluss und 
Abgabetermin Unterlagen
Auf Anfrage
T. 0471 92 53 74
anzeigen.zeitschriften@athesia.it

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84.

„Zett“-Glückspilz

Paket beinhaltet:
Veröffentlichung der Ankündigung:
•  Sonntag – 1 Woche vorher in der „Zett“ (Mod. 403)
•  am Freitag in den „Dolomiten“ (Mod. 604)
•  PR-Advertorial auf STOL.it am Freitag, Samstag und Sonntag
•  Nennung des Preises und Name vom Kunden im Rahmen der 

 Ankündigung unserer neuen Ausgabe der Sonntagszeitung 
„Zett“ auf Südtirol 1 (mindestens 3 x).

•  auf dem Instagram- und Facebook-Kanal der „Zett“  
(insgesamt über 18.000 Follower)

•  1 Seite mit dem Gewinnspiel in der „Zett“

Weitere Informa tionen auf Anfrage.

Ankündigung Mod. 604  
in den „Dolomiten“

Ankündigung Mod. 403  
in der „Zett“

Gewinnspiel im Format  
Mod. 412

Social Media  
Story

Social Media 
Post

Bei den beliebten Gewinn spielen der „Zett“ ‒ Die Zeitung am 
Sonntag nehmen Leser über die „Dolomiten•Zett“-App an einer 
Verlosung mit attraktiven Preisen teil. Diese werden von den 
Kunden zur Verfügung gestellt.
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LIFESTYLE
MÄR 2024

SUDTIROL
Genussland

LIFESTYLE
FEB 2024

WELT
DIGITALE

LIFESTYLE
OKT 2023

purERHOLUNG

MAI 2024

I.R.

&AUTO
MOBILITÄT

I.R.

HOTEL
ALLES FÜRS

OKT 2024

I.R.

HOTEL
ALLES FÜRS

MÄR 2024

DEZ 2024

Weihnachten
FROHE

WAS PASST  ZU MIR?

LIFESTYLE
NOV 2024

I.R.

bildung
AUS- UND WEITER-

?

LIFESTYLE

WOHNEN

SEP 2023

I.R.

LIFESTYLE
APR 2024

BEAUTY
FASHION

LIFESTYLE
JUN 2024

AKTIV
S Ü D T I R O L

LifeStyle Content 

24. März 2024
Genussland Südtirol

2. Juni 2024
Südtirol aktiv

18. Februar 2024
Digitale Welt

1. September 2024
Wohnen

29. September 2024
Erholung pur!

24. November 2024
Alles rund ums Heiraten

19. Mai 2024
Auto & Mobilität

13. Oktober 2024
Alles fürs Hotel

31. März 2024
Alles fürs Hotel

1. Dezember 2024
Frohe Weihnachten

10. November 2024
Aus- und Weiterbildung /  
Spezial Schule

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84.

7. April 2024
Fashion & Beauty



LifeStyle Content
Anzeigenannahmeschluss und 
Abgabetermin Unterlagen
Drei Wochen vor Erscheinen
T. 0471 92 53 74
anzeigen.zeitschriften@athesia.it

THEMEN ERSCHEINUNGSTERMIN 

Digitale Welt 18. Februar 2024
Genussland Südtirol   24. März 2024 
Alles fürs Hotel   31. März 2024  
Fashion & Beauty   7. April 2024 
Auto & Mobilität 19. Mai 2024  
Südtirol Aktiv 2. Juni 2024  
Wohnen 1. September 2024
Südtirol im Herbst 15. September 2024 
Erholung pur! 29. September 2024
Alles fürs Hotel 13. Oktober 2024
Aus- und Weiterbildung  10. November 2024
Alles rund ums Heiraten 24. November 2024
Weihnachten 1. Dezember 2024

Alle 
„Zett“-LifeStyle 

werden auf STOL 
veröffentlicht!
Täglich über 

200.000 Leser

LIFESTYLE CONTENT (A4) Preise pro Erscheinungstag

             Modul Größe Preis

Titelseite Balken* * 55 x 297 mm 1.750,00 €

Rückseite * 210 x 297 mm 3.990,00 €

Seite 2 * 210 x 297 mm 3.650,00 €

Ganze Seite * 210 x 297 mm 3.450,00 €

Ganze Seite 
redaktionell redaktionell aufgebaut 1.990,00 €

Halbe Seite quer
Halbe Seite hoch

Mod. 406
Mod. 212

191,5 x 141 mm
93,5 x 285 mm 1.990,00 €

Halbe Seite 
redaktionell redaktionell aufgebaut 1.290,00 €

Gefällt mir – Tipp redaktionell aufgebaut 295,00 €

⅓ Seite quer Mod. 404 191,5 x 93 mm 1.456,00 €

¼ Seite quer
¼ Seite hoch
¼ Seite klassisch

Mod. 403
Mod. 112
Mod. 206

191,5 x 69 mm
44,5 x 285 mm
93,5 x 141 mm

1.092,00 €

Preis pro Modul: 91,00 € * + 3 mm Überstand

½ Seite 
hoch

Modul 212

¼ 
Seite
hoch
Mod. 
112

¼ Seite
klassisch

Modul 206

½ Seite quer
Modul 406

¼ Seite quer
Modul 403

⅓ Seite quer
Modul 404

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84. 53
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Aufmerksame Gastfreundschaft und Tradition in familiärer Atmosphäre.  
Sich inmitten der Natur des Wipptals wie zu Hause fühlen! Die Familie Aukenthaler  
heißt Sie willkommen im Hotel Maibad, einem 3-Sterne-S-Hotel in Sterzing, das  
einfach perfekt für alle ist, die eine familiäre und behagliche Umgebung lieben.

Innovative Systemlösungen 
zur Belüftung und Klima-
tisierung. Geräte- und 
Anlagenbau aus Südtirol.

www.weger.it

Lebensluft

Lieferung und Verlegung 
der Warmböden

39049 Sterzing
Gänsbacherstr. 12
Tel. 0472 76 73 73

Mobil 335 59 19 847
hoferant@ahofer.191.it

Al
le

 F
ot

os
: A

le
x 

Za
m

be
lli

Ein Haus mit Geschichte
H O T E L  M A I B A D 

Benvenuti
Willkommen

Welcome

Wir wünschen Ihnen 
einen schönen Aufenthalt!

Vi auguriamo bellissime vacanze!

We wish you a pleasant stay!

HOTEL MAIBAD
Brennerstrasse, Maibad 6 Via Brennero

I-39049 STERZING/VIPITENO
Tel. +39 0472 76 54 61 • Fax +39 0472 76 77 61

info@maibad.com • www.maibad.com

S

Hotel Maibad * * *  S 
Maibad 6 | 39049 Sterzing 

Tel. 0472/765461 | info@maibad.com 
www.maibad.com

I.P.

Sonderdruck zur „Zett“ – Die Zeitung am Sonntag, 09.04.2023

H OT E L  M A I B A D

Am Moosfeld 29 - 39040 Wiesen/Pfitsch
Tel. 0472 766 890 - Fax 0472 767 389 - info@tischlerei-steurer.it

www.tischlerei-steurer.it

Ausführung der
Elektroanlagen

T +39 0472 647217
www.emp-elektro.it

Erfahren
Vertraulich
Verlässlich

Neubau,  
Umbau, 
Renovierung?
Präsentieren Sie  
Ihr Projekt in der 
„Zett“-LifeStyle!  
Ihr Ansprech
partner im 
Eisacktal, Wipptal, 
Gröden, Eggental 
und Schlern:

Wolfgang Göller
+39 349 107 55 56 
wolfgang.goeller@athesia.it

v.l. Herbert Aukenthaler,  
Brigitte Aukenthaler, Toni  

Siller, Sara Aukenthaler, Hund Lilli, 
Lena Siller und Markus Siller.

Nachhaltigkeit ist wichtig
Grüner Strom, Heizen mit erneu-
erbarer Energie, sorgsamer Um-
gang mit Wasser, Energieeinspa-
rung durch Wärmedämmung, 
umweltfreundliche Wasch- und 
Putzmitte, darauf legt man gro-
ßen Wert.
Aufgrund der bequemen Lage, 
am Fuße des Freizeitberges 

Rosskopf und wenige Gehmi-
nuten von der Fußgängerzone 
von Sterzing, kann man während 
des Aufenthaltes problemlos auf 
das Auto verzichten. Die Bushal-
testelle ist ebenfalls in unmittel-
barer Nähe. Auch in der Küche 
wird darauf geachtet, dass die 
Lebensmittel möglichst regional 
und saisonal sind.

Genuss pur in Sterzing

Vom 18.05.23 bis 23.06.23 erhal-
ten die Südtiroler Gäste bei einem 

Mindestaufenthalt von 2 Näch-
ten einen Rabatt von 15% auf die 

gebuchte Zimmerkategorie.

Special offer

U R L A U B  
Z U H A U S E

Abends verwöhnen 
Chefin und Chef des 

Hauses gemeinsam ihre 
Gäste mit einem abwechs-

lungsreichen 4-Gänge-Menü.

großzügigen Wellnessbereich, 
den die vielen Stammgäste des 
Hauses schon seit Jahren sehr 
schätzen. Mit finnischer Sauna, 
Heu-Sauna, Dampfbad, Infrarot-
kabine, Hot-Whirlpool, Kneipp-
becken und Ruheräumen in 
Altholz, Silberquarzit und duf-
tendem Bio-Bergheu kann der 
Körper schnell wieder regenerie-
ren. Für die Unermüdlichen gibt 
es im Hotel Maibad auch einen 
gut ausgestatteten Fitnessraum. 
Im Sommer lädt der liebevoll ge-
pflegte Garten mit „Jacuzzi“ und 
Sonnenliegen zum Verweilen ein. 
Auch für die kleinen Gäste gibt es 
verschiedene Spielmöglichkei-
ten sowohl im Innen- als auch im 
Außenbereich. Der Start in den 
Tag beginnt im Hotel Maibad 
mit frisch zubereiteten Kaffee-
spezialitäten, liebevoll serviert, 
mit hausgemachten Marmeladen 
und Säften, frischen Produkten 
vom Sterzinger Milchhof, haus-
gemachten Kuchen und vielem 
mehr. Am Abend verwöhnen der 
Chef und die Chefin des Hauses 
die Gäste mit einem vielfälti-
gen 4-Gänge-Wahlmenü, stets 
der Jahreszeit angepasst. Bei 
einem guten Grappa, in ge-
selliger Runde, bei einem 
netten Gespräch oder bei 
einem Gesellschaftsspiel 
klingt der Abend in der 
gemütlichen Hotelbar aus.

Ferienwohnung –  
ganz für sich
Wer im Urlaub ganz für sich sein 
möchte, hat die Möglichkeit, in 
einer der modern eingerichteten 
Ferienwohnungen unterzukom-
men. Die Wohnungen mit zwei 
Schlafräumen, einer Wohnküche 
und privater Terrasse bieten viel 
Platz für die Familie. 

Auch kulinarisch bleiben im Hotel Maibad keine 
Wünsche offen, an der Hotelbar klingt so man-
cher Urlaubstag auf gemütliche Weise aus.

ZETT-KOMPAKT (A5)

Größe Preis

Rückseite * 148,5 x 210 mm 1.990,00 €

Ganze Seite
Ganze Seite abfallend

138,5 x 197 mm
* 148,5 x 210 mm 1.750,00 €

Ganze Seite redaktionell redaktionell aufgebaut 990,00 €

Halbe Seite redaktionell redaktionell aufgebaut 595,00 €

Halbe Seite quer
Halbe Seite quer abfallend
Halbe Seite hoch
Halbe Seite hoch abfallend

138,5 x 95 mm 
* 148,5 x 105 mm

67 x 197 mm 
* 71,75 x 210 mm

990,00 €

LifeStyle

LifeStyle

LIFESTYLE (A3)

Größe Preis

2-seitige LifeStyle 289,5 x 429 mm
Preise auf 
Anfrage4-seitige LifeStyle 289,5 x 429 mm

6-seitige LifeStyle 289,5 x 429 mm

Anzeigenannahmeschluss und 
Abgabetermin Unterlagen
Drei Wochen vor Erscheinen
T. 0471 92 53 74
anzeigen.zeitschriften@athesia.it

 * + 3 mm Überstand

Stellen Sie Ihr Unternehmen, Ihren Umbau oder Ihre Veran-
staltung in den Mittelpunkt. Ob Eröffnung oder Jubiläumsfeier: 
Die „Zett“-Beilagen überzeugen durch höchste Qualität bei 
Fotos, Design und Textgestaltung.

Veröffentlichung auch auf STOL.it, täglich über 200.000 Leser

Preis pro Modul: 91,00 €

THEMEN  ERSCHEINUNGSTERMIN

Miss Vorstellung Kandidatinnen    20. Oktober 2024

Alle 
„Zett“-LifeStyle 

werden auf STOL 
veröffentlicht!
Täglich über 

200.000 Leser

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84.



I.R.

SUDTIROL
IM HERBST

WÄHLERISCH
Wir suchen den Törggele- 
betrieb des Jahres

BUNT & KÖSTLICH
Die besten Tipps zum 
Wandern und Genießen

KELLEREI MERAN

www.kellereimeran.it

Suserzeit
ab 28. September

Mindestabnahme
5 Liter

Sa 8-18 Uhr
Info: 0473 447137

Mo-Fr 8-19 Uhr
Kellereistr. 9, Marling
Panorama-Önothek
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WAS PASST  ZU MIR?

LIFESTYLE
NOV 2024

I.R.

bildung
AUS- UND WEITER-

?

DER TÖRGGELE- UND WANDERFÜHRER 
für Südtirol erscheint im DIN-A4-Format als Beilage 
der „Zett“ am 15. September 2024 und am  
1. Oktober 2024 als Beilage der Südtiroler Frau. 
Außerdem wird die Beilage an die Tourismusvereine 
des Landes verteilt.

AUS- UND WEITERBILDUNG/SPEZIAL SCHULE
Am 10. November 2024 erscheint die Beilage  
„Aus- und Weiterbildung/Spezial Schule“. Darin 
finden alle Interessierte allerlei Informationen zu 
den  Aus- und Weiterbildungsangeboten Südtirols, 
sowie zu den Schulen Südtirols.

LifeStyle Kombi-Angebote
Anzeigenannahmeschluss und 
Abgabetermin Unterlagen
Drei Wochen vor Erscheinen
T. 0471 92 53 74
anzeigen.zeitschriften@athesia.it

Alle Modulgrößen finden Sie auf der Lasche, technische Daten finden Sie auf S. 82. AGB und Verkaufsbedingungen auf S. 84.

Special-Paket für Törggelebetriebe:
Buchen Sie unser Special-Paket und nehmen Sie damit 
an der Abstimmung zum Törggelebetrieb des Jahres 
2024 teil. Diese findet über die „Dolomiten • Zett“-App 
statt. Dem Sieger dieser Abstimmung erwartet der 
Wanderpokal „Törggelebetrieb des Jahres“. Die offizielle 
Pokalübergabe übernimmt die „Zett“-Miss Südtirol 2024.

Das Paket beinhaltet:
• 1 Anzeige Mod. 203 (93,5 x 69 mm)
•  Teilnahme an der Abstimmung zum  

beliebtesten Törggelebetrieb des Jahres 2024  
auf der „Dolomiten • ZETT“-App

Preis: 490 €

SONDERPAKETE OBERSCHULEN SÜDTIROL            

Variante 1 Halbe Seite redaktionell 1.290,00 €

Variante 2 Halbe Seite redaktionell  
+ STOL Advertorial Paketpreis: 1.590,00 €

Variante 3
Halbe Seite redaktionell  
+ STOL Advertorial  
+ „Zett"-Inflagranti

Paketpreis: 2.790,00 €
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