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Entspannt &  
RELAXED

Ihre Vorteile

32.800
Aufl age

160.000
Leser

Veröff entlichung 
auf STOL.it mit über

200.000
Lesern täglich

Über

18.000
Follower auf Facebook 

und Instagram 



Wohlbefinden für 
Köper und Geist
Wellness, SPA, Gesundheit, Wohlbefinden: Das sind 
vier zentrale Begriffe, um die sich die beliebte Beila-
ge „Erholung pur“ dreht. Es geht um aktuelle Trends 
ebenso wie um die Ursprünge von Wellness. Zu-
dem werden Wohlfühlangebote für Singles, Paare, 
Freund/innen und Familien ebenso unter die Lupe 
genommen wie das sonstige Spektrum der Südtiro-
ler Wellnesshotels.

	 Anzeigenschluss:	 4. September 2024
Erscheinungstermin:		 29. September 2024

Erholung Pur

Lesen Sie unsere Beilage am Tag nach dem 
Erscheinen auch digital, auf den Social-Media-
Kanälen der „Zett“.

Lesen Sie hier „Erholung Pur 2023“ digital
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https://issuu.com/athesiamedien/docs/ls_erholungpur_app?fr=sMTA4YjY2MzA2NDM


Rückseite * 210 x 297 mm 3.990 €

Seite 2 * 210 x 297 mm 3.650 €

Ganze Seite * 210 x 297 mm 3.450 €

Halbe Seite quer
Halbe Seite hoch

Mod. 406 191,5 x 141 mm
* 105 x 297 mm 1.990 €

⅓ Seite quer Mod. 404 191,5 x 93 mm 1.456€

¼ Seite quer
¼ Seite hoch
¼ Seite klassisch

Mod. 403

Mod. 206

191,5 x 69 mm
* 58 x 297 mm
93,5 x 141 mm

1.092 €

⅙ Seite Mod. 204 93,5 x 93 mm 728 €

⅛ Seite Mod. 203 93,5 x 69 mm 546 €

Preis pro Modul: 91 €* abfallend, +3 mm Überstand

Formatanzeigen 
		             Modul Größe Preis

(Alle Preise verstehen sich ohne MwSt.)

½ Seite
hoch

¼ 
Seite
hoch

½ Seite quer
Modul 406

¼ Seite quer
Modul 403

⅓ Seite quer
Modul 404

¼ Seite 
klassisch

Modul 206

⅙ Seite 
Modul  

204

⅛ Seite 
Modul 203



Ganze Seite  
redaktionell

„Gefällt 
mir“- Tipp

Ganze Seite redaktionell
Titel: max. 45 Anschläge
Text: 2.500-3.500 Anschläge
Bilder: 2-5 Bilder

1.990 €

Halbe Seite redaktionell
Titel: max. 45 Anschläge
Text: 1.500-2.200 Anschläge
Bilder: 1-3 Bilder

1.290 €

„Gefällt mir“- Tipp
Titel: max. 45 Anschläge
Text: ca. 540 Anschläge
Bilder: 1 kleines Bild

295 € 

Die Angaben verstehen sich inkl. Leerzeichen.

Angaben Preis

Redaktionelle Beiträge 

(Alle Preise verstehen sich ohne MwSt.)



 

www.athesiamedien.it

Zone Pustertal, Ahrntal und Gadertal
Michael Gartner
M. 348 42 73 429  |  T. 0474 08 46 10
michael.gartner@athesia.it

Zone Bozen und Umgebung, Überetsch, Sarntal und Unterland
Elisabeth Scrinzi
M. 348 34 08 828  |  T. 0471 92 53 79
elisabeth.scrinzi@athesia.it

Zone Meran, Burggrafenamt und Vinschgau
Armin De Biasio
M. 340 88 62 568  |  T. 0471 92 53 79
armin.debiasio@athesia.it

Zone Eisacktal, Wipptal, Schlerngebiet, Eggental und Gröden
Wolfgang Göller
M. 349 10 75 556 
wolfgang.goeller@athesia.it

Verkaufsleiter Zeitschriften
Patrick Zöschg
M. 342 19 15 070  |  T. 0471 92 53 75 
patrick.zoeschg@athesia.it

Stellv. Verkaufsleiterin Zeitschriften
Magdalena Pöder
M. 347 58 36 850  |  T. 0471 08 15 61 
magdalena.poeder@athesia.it

Unsere Berater


